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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) 
Título do projeto: Perfil de Tendências Psicológicas em Treinadores 

Kaio Borges Guerrero; Paula Teixeira Fernandes 

Número do CAAE:  
 
APRESENTAÇÃO DA PESQUISA:  
 
 Você está sendo convidado a participar da pesquisa Perfil de Tendências Psicológicas em Treinadores, 
que será realizada na (Instituição sediadora da pesquisa) sob responsabilidade do(a) pesquisador(a) Kaio 
Borges Guerrero. As informações presentes neste documento foram fornecidas pelo(a) pesquisador(a) Kaio 
Borges Guerrero e Paula Teixeira Fernandes. 
 Este documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), visa assegurar seus 
direitos como participante e será disponibilizado por meio de e-mail. Após assinatura, encaminhar o 
documento por e-mail no endereço kaiobg@hotmail.com. Este Termo deve ser salvo em local seguro e de 
fácil acesso para uso futuro, ou deve ser impresso e guardado.  
 Por favor, leia com atenção e calma, buscando entender completamente a proposta da pesquisa. Se 
tiver dúvidas sobre qualquer ponto da pesquisa ou de sua participação, antes ou mesmo depois de concordar 
em ser participante da pesquisa, você poderá esclarecê-las com o(s) pesquisador(es) da Kaio Borges Guerrero 
e Paula Teixeira Fernandes pelos meios de contato descritos neste Termo. Se preferir, você pode consultar 
seus familiares e/ou outras pessoas antes de decidir participar. Não haverá qualquer tipo de penalização ou 
prejuízo se você não quiser participar ou se retirar sua autorização em qualquer momento, mesmo depois 
de iniciar sua participação nesta pesquisa.  
 
 
INFORMAÇÕES SOBRE ESTA PESQUISA:  
 
Objetivos: O objetivo desta pesquisa será a construção e validação do Protocolo de Tendências Psicológicas 
para Treinadores (PTPT), uma ferramenta psicométrica destinada a identificar e analisar as principais 
tendências psicológicas entre treinadores (as) de modalidades coletivas e individuais. 
 
Importância do estudo: O estudo visa não apenas descrever essas tendências, mas também fornecer 
subsídios que permitam aos treinadores desenvolver estratégias específicas para aprimorar sua atuação 
profissional, saúde mental e, consequentemente, melhorar o desempenho de suas equipes. 
 
Procedimentos e metodologias: Sua participação no estudo consistirá em responder o PTPT de forma online. 
Você não deve participar deste estudo se não tiver acesso à internet para responder o PTPT.  
Os dados e informações obtidos durante esta pesquisa serão armazenados pelo período de 5 anos no 
computador pessoal codificado do pesquisador principal com backup na nuvem. Após esse período, os dados 
serão destruídos permanentemente. O armazenamento será feito de forma anônima. Neste período, o 
participante pode solicitar a exclusão de dados a qualquer momento.  
 
Tratamento dos dados: Esta pesquisa prevê o armazenamento dos dados coletados em repositório de dados 
Firebase (serviço Google que funciona como plataforma digital, possibilitando armazenar e criptografar os 
dados), de acesso restrito. Sua identidade não será revelada nesses dados, pois os dados só serão 
armazenados de forma anônima (isto é, os dados não terão identificação), utilizando mecanismos que 
impeçam a possibilidade de associação, direta ou indireta com você. Cabe ressaltar que quem compartilhar 
os dados também não terá possibilidade de identificação dos participantes de quem os dados se originaram. 
Após o término da coleta, será realizado download dos dados do Firebase para o computador pessoal do 
pesquisador com o objetivo de possível reutilização, verificação e compartilhamento em trabalhos de 
colaboração científica com outros grupos de pesquisa. 
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Desconfortos e riscos previstos: Esta pesquisa realizada por meio da aplicação dos questionários 
apresenta riscos mínimos ao participante, como possíveis desconfortos com a duração de todo o 
procedimento (aprox. 15 min.) e ao responder os questionários, por se tratarem de questões pessoais. O 
sujeito reserva o direito de não responder qualquer pergunta em qualquer momento da pesquisa. Por se 
tratar de ambiente virtual que dependa de tecnologia com internet, possíveis desconfortos estão 
relacionados à lentidão do smartphone ou a falhas de conexão da internet. Porém, as informações serão 
mantidas entre os pesquisadores que fazem parte deste estudo e seu nome não será citado na publicação 
dos resultados. Como possível risco, por se tratar de armazenamento de dados por meio eletrônico, a perca 
de dados por falhas técnicas está sujeita a acontecer. 
 

Benefícios: Embora está pesquisa não possua benefícios diretos aos participantes. A criação do PTPT 
auxilia o (a) treinador (a) no desenvolvimento das habilidades específicas de acordo com sua realidade. Com 
ele, será possível identificar os aspectos que precisa melhor desenvolver em busca da excelência profissional 
e melhor desempenho da equipe. Os benefícios indiretos também aparecem, sendo que os resultados 
obtidos poderão servir de subsídios para auxiliar os profissionais que trabalham com o treinamento, e que 
pretendem melhorar o rendimento e o desenvolvimento dos seus atletas nas competições e melhorar a 
saúde mental. 
 
Acompanhamento e assistência: A qualquer momento, você poderá obter esclarecimentos sobre todos os 
procedimentos utilizados na pesquisa e nas formas de divulgação dos resultados. Terá também a liberdade 
e o direito de recusar a sua participação ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, 
bastando entrar em contato com o pesquisador. Este termo será enviado com cópia para o e-mail cadastrado. 
Durante a pesquisa será disponibilizado acompanhamento e encaminhamento psicológico devido a 
eventuais desconfortos que você possa ter respondendo os questionários. 
 

Forma de contato com os pesquisadores: Em caso de dúvidas sobre o estudo, você poderá entrar em 
contato com o prof. Kaio Borges Guerrero, do GEPEN-FEF/UNICAMP, Avenida Érico Veríssimo, 701, Cidade 
Universitária Zeferino Vaz, Barão Geraldo, CEP 13.083-851, Campinas, SP, Brasil. E-mail: 
kaiobg@hotmail.com; telefone (19) 99783-4941. 

Em caso de denúncias ou reclamações sobre sua participação no estudo, você pode entrar em contato 
com a secretaria do Comitê de Ética em Pesquisa (CEP): Rua Tessália Vieira de Camargo, 126; CEP 13083-887 
Campinas – SP; telefone (19) 3521-8936; fax (19) 3521-7187; e-mail: cep@fcm.unicamp.br. 
 
Forma de contato com Comitê de Ética em Pesquisa (CEP): O papel do CEP é avaliar e acompanhar os 
aspectos éticos de pesquisas envolvendo seres humanos, protegendo o(a)s participantes em seus direitos e 
dignidade. Em caso de dúvidas, denúncias ou reclamações sobre aspectos éticos de sua participação e sobre 
seus direitos como participante da pesquisa, entre em contato com a secretaria do Comitê de Ética em 
Pesquisa da UNICAMP (CEP-UNICAMP), de segunda a sexta-feira, das 08:00hs às 11:30hs e das 13:00hs as 
17:30hs à Rua: Tessália Vieira de Camargo, 126; CEP 13083-887 Campinas – SP; telefones (19) 3521-8936 e 
(19) 3521-7187; e-mail: cep@unicamp.br. Se houver necessidade da intermediação da comunicação em 
Libras, você pode fazer contato com a Central TILS da Unicamp no site https://www.prg.unicamp.br/tils/ e 
solicitar ajuda para comunicação com o CEP. 
 
GARANTIAS AOS PARTICIPANTES: 
 
Esclarecimentos: Você será informado(a) e esclarecido(a) sobre os aspectos relevantes da pesquisa, antes, 
durante e depois da pesquisa, mesmo se esta informação causar sua recusa na participação ou sua saída da 
pesquisa.  
 
Direito de recusa a participar e direito de retirada do consentimento: Você tem direito de se recusar a 
participar da pesquisa e de desistir e retirar o seu consentimento em qualquer momento da pesquisa sem 
que isto traga qualquer penalidade ou represálias de qualquer natureza e sem que haja prejuízo para você.  
 
Sigilo e privacidade: Você tem garantia que sua identidade será mantida em sigilo, e dados e/ou informações 
identificadas ou identificáveis não serão fornecidos a pessoas que não façam parte da equipe de 
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pesquisadores. Na divulgação dos resultados deste estudo, informações que possam identificá-lo(a) não 
serão mostradas ou publicadas. Em função da natureza digital desta pesquisa, não é possível garantir 
segurança ou sigilo absoluto dos dados, mas todo cuidado será tomado pelos pesquisadores para garantir o 
sigilo de seus dados.  
 
Ressarcimento: É importante ressaltar que os participantes desta pesquisa não receberão qualquer 
ressarcimento financeiro pela participação no estudo, tampouco poderão utilizá-lo como meio de 
propaganda de seus serviços. Isso se deve pelo fato de que o pesquisador estará se deslocando e adaptando 
a rotina dos pesquisados. Você não precisará se deslocar ou realizar qualquer atividade fora da rotina 
habitual. Você não terá qualquer despesa por participar desta pesquisa. Caso tenha gastos para participar 
desta pesquisa fora da sua rotina você será ressarcido integralmente de suas despesas. Em caso de eventuais 
danos, o participante terá direito à indenização por parte dos pesquisadores. 
 
Assistência, indenização e medidas de reparação: Você tem direito de buscar indenização e reparação de 
danos se sentir prejudicado(a) pela participação nesta pesquisa, mesmo se já tiver concordado em participar 
da pesquisa e assinado TCLE.  
Você receberá assistência integral e imediata, de forma gratuita, pelo tempo que for necessário, em caso de 
danos decorrentes da participação nesta pesquisa.  
 
Entrega do TCLE: Você receberá este Termo assinado e rubricado pelo(a) pesquisador(a) por meio de 
endereço de e-mail. Caso prefira outro tipo de envio, ao comunicar os pesquisadores, a solicitação será 
atendida. 
 
 
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO: 

Após ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos, benefícios 
previstos, potenciais riscos e desconfortos que esta pode acarretar, aceito participar e declaro ter recebido 
este documento assinado pelo(a) pesquisador(a) por meio do e-mail.  

 

• Declaro ter 18 anos de idade ou mais. Li o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e ACEITO 
participar dessa pesquisa. 
 

• Declaro não tenho 18 anos de idade. Li o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) ou NÃO 
ACEITO participar dessa pesquisa. 

 
 

Nome do(a) participante da pesquisa: ________________________________________________________ 

Contato telefônico/email: _________________________________________________ 

Data: ____/_____/______. 
 
 
Responsabilidade do(a) Pesquisador(a): 

Asseguro ter cumprido as exigências da Resolução CNS/MS 466/2012, CNS/MS 510/2016 e 
complementares na elaboração do protocolo desta pesquisa e na obtenção deste Termo de Consentimento 
Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter lido, explicado e fornecido este documento ao participante da 
pesquisa. Informo que este estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi apresentado. 
Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades 
previstas neste documento ou conforme o consentimento dado pelo (a)participante. 

 
______________________________________________________Data: ____/_____/______. 

Kaio Borges Guerrero 
 


